


¢ Rorguéssurge el mpreyesESMaestiad

ESMlaestras

wCancerde Mama: primera causade
muerte por cancer en la mujer

_La poblacién mexicana en etapa de Mexicanal3muertespor dia.

transicion. wDiabetesy enfermedadesdel corazon
_Incremento de las enfermedades la gran epidemia 14% de los adultos
crénicas tienendiabetesy lamitad no lo sabe
_Causas de este incremento wMéxico el2° pais mas obesdel
pobremente definidas. mundo.

wEstilos de vidgoco saludables: Dieta
y actividad fisica

Necesidadurgente de evidenciasolida de factores determinantes
en poblacion mexicana para influir en la politica publica de
prevencion
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¢Rorguie dosealizal eNBYS P?

ESMlaestras

Contribuir a la equidad socigdromoviendo la salud plena de la
Mision PRoblacion mediante la generacion de conocimiento, la innovacion
en los sistemas de salud y la formacion de recursos humanos par
la Salud Publica.

A Es una institucion con una larga trayectoria en la formacion de
profesionalegEscuelale SaludPublica)y el desarrollode proyectosde
Investigacionsobreproblemascriticosen la saludpublica

A ElInstituto cuentacon investigadoresaltamente capacitadosy con el
mejor nivelde especialidad

r

A Organismodescentralizadale la Secretariade Salud,hermanode los
Institutos Nacionales de Cardiologia, Nutricion, Perinatologia,
PsiquiatriaEnfermedade®fespiratoriasRehabilitacion
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Esiudio dlesSeguinientd«e e Saldd de las
SMMacstras Maestras

Objetivos

A Darseguimientoa un importante numero de maestrasdel Programa
de CarreraMagisterial,duranteun lapsode 10a 15 afinoso mas

A Mediante un cuestionario que se aplicacadados anos a través del
cual las maestrasproporcionaninformacion anonimay confidencial
sobresuestilode vida,estadode saludy dieta.

A Con las respuestasse podran caracterizarlos factores de riesgo
asociadosal desarrollode cancery otras enfermedadescronicasen
mujeresmexicanas

A Lameta esincluir 100,000 maestrasentusiastasy convencidagsie la
trascendenciale su participaciony seguimiento




¢ Rorquénmiyere s deCaireradviagistéfa

ESMlaestras

A Grupomotivado de maestrascon un nivel alto de formacion,capaces
de respondercuestionarioxcomplejos

A Estabilidadlaboral (90%) que permite seguimiento para programas
comoESMaestras

A Infraestructura instalada para envio de informacion y constante
actualizaciorde datospersonalegjuefacilitael seguimienta

A Accesopotencial a informacion clinica a traves de instituciones de
seguridadsocial(ISSSTHEX4 IMSS30%).

A Tienencaracteristicassimilaresa la mayoriade las mexicanaspor lo
gue los resultadosse pueden extrapolar al resto de las mujeres en
Meéxica




ESMlaestras

A

Palabhractiave S Seguiniento

Recopilainformacionpreviaa la aparicionde enfermedadesaumentala
calidadde la informacion

El estudio dependede la adhesionnumerosay entusiastade muchas
mujeresy de supermanenciaen el estudio(no importa que sejubilen o
cambiende Estado)

Elestudiodependede la capacidadie seguimientoa largoplaza

Bases de datos disponibles Carrera Magisterial, ISSSTHclinica y
pensionadosy SSAmortalidadgeneral)

Hemosdemostradoalta capacidadde seguimientocon basesde datos
enel Estadode Jaliscoy Veracruz



¢ Sehhandealizadosestich assintares?

ESMlaestras

w Estudio de Salud de las Maestras: E3N (FRANICIA)

A 97,000 maestras del sistema publica reclutadas en 1986.
A Exito en el seguimiento con mas del 90% en a ultima evaluacion.

w Estudio de Salud de las Enfermeras: NHS (EUA)

A 116,448 enfermeras de varios estados en EUA reclutadas en 1976.
A Informacion de cerca del 90% en el dltimo seguimiento del 2004

Ambos estudios han logrado un enorme influencia en la definicion de
politica publica y guias clinicas .

L2y




¢ Encqué sé hereficlandasamnaestras?

ESMlaestras

A Aportan conocimiento para prevenir enfermedadesy
salvarvidasde mujeresmexicanas

A Colaboraren el primer estudiocon estascaracteristicas
A Hacerconscienciale laimportanciade supropiasalud

A Contarcon informaciénactualizadasobre enfermedades
cronicas

A Recibir periédicamente un Boletin de Salud con
iInformacionde avancesdel estudioy temasrelacionados
alasaludde lamujer.
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ESMNaestias

ESMlaestras

A Losestudiosde seguimientoserealizangraciasa la colaboracion
de personasgue aceptandar informaciona lo largo de muchos
anos

A Existen factores que se pueden controlar o cambiar para
prevenirenfermedades reducircomplicaciones

A Graciasa estosestudiosahorase puedencurar masdel 50%de

los canceressi se detectan a tiempo, o 60% de casosde

diabetes se pueden prevenir con un estilo de vida saludable,
so6lopor mencionarun ejempla

A Lacontribuciongue cadamujer hagacontribuiraa salvarla vida
de muchasmujeres

&2 jUna para toda y todas para una!




Sobrellaccaftidernelalidad

ESMlaestras

A Comoparticipante,proporcionaninformacionpersonala través
delcuestionario

A Lesaseguramosjue mantenemoslos estandaresmasaltos de
confidencialidad/ usode la informacionsoélo parafinesde este
estudia

A Existeun Comité de Eticadentro del Instituto que vigila la
proteccionde la privacidadde cadaparticipante

Su confianza es esencial para el éxito del estudio,
estén seguras que jamas se hara algo

gue las ponga en riesgo.




ESMaestiast ssguema delgprayecto
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Proceso General deSMaestras

\"aestras

e LT 1

Reuniones informativas

S r—

Planeacion:

Disefio y envio del ‘ Empaque oridad
Contacto con cuestionario, carta Segun listados con autoridades y
autoridades de invitacion, folleto C Mag. enlaces C Mag.
Clave: Educacion, y cinta metrica.
{ I f dzR X

ol = gl
Salud’ﬂaestra o

una para todas...

- -

Boletin de R
salud Jornada de Salud INSP: revisa cuestionario y

(una muestra aleatoria) re-bolea




